
特別講座のお知らせ和歌の浦
健康塾
　今年は大変な一年でしたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　さて、和歌の浦健康塾では冬の特別講座を開催いたします。
皆様お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。
　年末ご多忙のおりではございますが、どうぞおすこやかに
新年をお迎えになられますよう、お祈り申し上げます。

１/6（金）、7（土）
１/8（日）、9（月・祝）

 

2/2（木）、3（金）
2/４（土）、５（日）

 

3/１（木）、2（金） 
3/3（土）、4（日）

健康塾（通常）
エナジーワーク エクササイズ
気の練習会（前期）

　

健康塾（通常）

冬の講習会＆お泊まり健康塾　

 

健康塾（通常）

エナジーワーク エクササイズ
気の練習会（後期）

お問い合わせ・ご予約お申し込みは

木村屋旅館　TEL/073-444-0155  FAX/073-445-0301まで

10:00～18：00
気功の基本を学ぶことで、みんなで元気になりましょう！
東京でも大好評の講座を、お得にスペシャルバージョンでお届けします。
●1日参加（昼食付）6,000円／2日通し参加（昼食付）12,000円
●お泊まり／夕食・朝食・宿泊で プラス８,000円

健康塾の先生、ゲストの先生をお招きして様々な健康講座を開催します。
健やかさのための、いいお話がいっぱい聞ける２日間。
●1日参加（昼食付）4,000円／2日通し参加（昼食付）6,000円
●お泊まり／夕食・朝食・宿泊で プラス８,000円

11:00～18：00

10:00～18：00
●1日参加（昼食付）6,000円／2日通し参加（昼食付）12,000円
●お泊まり／夕食・朝食・宿泊で プラス８,000円


